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IIpumepHoe AByXHeeJbLHOE MEHIO 1JIs1 o0ydaromuxcs 1-5 kiaccos

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec ITnieBkle BemecTsa DHeprernyec |[Ne
MUK Garona orona B K % Kast peuenrtyp
EHHOCTh b1

Henens 1

Hennbl

3aBTpaK Karra Bs3kast Mojounas | 210 8,9 6,1 50,0 292,0 173
U3 OBCSHBIX XJIOMbBEB C
caxapoMm
CBIP MOPLIUSIMHU 20 4.6 5,9 0,0 71,6 15
(poccuiickuii)
yail ¢ caxapoMm 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJ1€0 IMIIEHNYHBINA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 | TTP
BCEro 510 20,1 12,7 98,8 574,5

oden HKpa KabaukoBas 100 1,1 4.7 53 69,2 73
0opiI| ¢ KaycTon 1 250 1,8 49 11,7 98,4 32
KapToderem
Kotiera, pyonennas u3 | 100 15,2 29,4 19,0 152,0 295
TITHIIBI
mope kaprodeabHoe 150 3,8 2,3 19,3 109,7 312
COK 200 0.2 0,0 22,8 02,2 389
OaHaHBI 100 1,5 0,5 21,0 96,0 338
xJ1e0 40 2,8 0,5 19,7 91,6 [P
P KaHO-TIIIIEHUYHBIN
XJ1€0 IMIIIEHNYHBINA 20 15 0,2 9,6 46,7 [P
BCEro 960 7,9 42,5 128,4  [755,8
HUTOrIO 1470 48,0 55,2 227,2  [1330,3

Jlenn 2

3aBTpaK Owmuter ¢ ceIpoM 150 17.93 29.43 | 2.55 347,5 211
Worypr 1,5% 125 5.13 1.88 7.38 66.88
KHUPHOCTH
XJI1e0 MIITEHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 17.0,9 1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,7 140,0 376
BCEro 540 21,9 36,6 80,7 730,1

ooden cajart u3 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
OeITOKOYaHHOM
KaIyCThl
CyI KapTod eNbHEI ¢ 250 2,7 2,8 20,4 117,9 103
MaKapOHHBIMH




U3aCIInAMHU

IIJIOB U3 KYPHUIIBI 200 12,7 7,8 26,8 229,0 291
4yail ¢ IMMOHOM 200/7 0,5 0,0 9,8 41,6 377
¢bpykr(banan) 100 1,5 0,5 21,0 96,0 338
XJ1€0 MIIEHNYHBINA 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
xJ1ed 40 2,2 0,4 19,7 91,9 TP
PKaHO-IIIIEHUYHBIN
BCEro 917 22,4 17,7 115,8 717,2
HUTOTO 1457 443 54,3 196,5 14473

Henb 3

3aBTpaK | kamia u3 mmeHa u puca | 200 3,3 8,6 23,2 183,4 175
MOJIOYHAsI
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
SIOJIOKH CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
XJ1e0 MIITeHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 580 13,5 10,3 96,4 526,4

oden BUHETPET OBOIIIHOM 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
PACCONBHUK 250 2,2 5,2 15,6 117,9 96
JICHUHTPAJICKUH
CYJISIII U3 CBUHUHBI 100 10,6 28,1 29 309,0 260
Kallla rpeyHeBas 150 8,9 4,1 39,8 231,8 302
pacchimyaras
KOMIIOT U3 CMECH 200 0,3 47,2 196,3 349
cyXxo(pyKTOB . 5
XJ1€0 IMIIIEHNYHBINA 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
xJ1eh 40 2,2 0,4 19,7 » 91,9 1P
PKaHO-MIIIEHUYHBIN
BCEro 860 28,6 44,5 1437 973,5
HUTOrIO 1440 42,1 54.8 240,1 1499,9

Jenn 4

3aBTPaK | TBOPOXKHBINA CBIPOK 50 7,5 4,0 5,7 90,0 I1P
Kamma xxunkas 210 6,0 3,4 42,2 225,0 181
MOJIOYHAS U3 MAHHON
KPYIIBI C CaXxapoM
4aii ¢ caxapoMm 200 0,5 0,0 9,4 40.0 376
XJIeO MIITEHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 540 20,1 8,1 94,7 525,9




ooden WKpa CBEKOJIbHAS 100 2.3 1,0 22,8 185,3 75
CYII U3 OBOIIIEH 250 2,2 2,3 11,2 75,0 99
KOTJIeTa phIOHas 110 14,7 4.8 10,3 143,4 234
mope kaprodenbHoe 150 3,0 2,3 19.3 109,7 312
KOMIIOT U3 CMECHU 200 11 0,3 47,2 196,3 349
CYXO(ppYKTOB
Oynouka [lIkonmpHas 60 4,2 4,8 29,2 177,0 430
X71€0 MIIeHNYHBIHA 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
xJ1e0 40 2,2 0,4 19,7 91,9 TP
PKaHO-TIIIEHUYHBIN
BCEro 930 31,2 16,1 169,3 1025,3
HUTOTO 1470 51,3 24,2 264,0 1551,2

Hdenn 5

3aBTpaK | Kaia Bsizkas moinouHasi | 210 6,0 10,8 429 268,0 173
U3 pHca ¢ MacioM
MAacJjI0 CIIMBOYHOE 10 0,1 7,2 ol 65,7 14
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
XJ1e0 MIITeHUYHBIH 80 6/1 0,7 37,4 170,9 J1P
BCEro 500 12,7 18,7 90,2 546,2

oden canar u3 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
OenoKoYaHHOH
KaITyCThI
CYI TOPOXOBBIH 250 7,5 3,2 17,3 128,2 102
TYJISIIT 110 J1,0 23,9 0,4 261,0 243
MakapoHHbIe u3nenus | 150 51 7.5 28,5 201,9 309
OTBapHBIC
S10JIOKO CBEXee 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
KHCEIh 200 0,6 0,0 0,1 150,0 350
XJI1e0 MIITEHUYHBIH 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
xJ1eh 40 2,2 0,4 19,6 91,9 1P
PKaHO-MIIIEHUYHBIN
BCEro 970 29,6 41,6 93,8 1020,8
HUTOrIO 1470 42,3 60,3 184,0 1567,0

Hepens 2

Jdenn 7

3aBTpPaK | IUIOB ¢ (pyKTamMu 200 2,7 6,7 28,8 214,0 195
CBIP TIOPIHSAMHA 20 4.6 5,9 0,0 71,6 15
(poccuiickuii)
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382




SI0JIOKO CBEXKEE 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
XJ1€0 MIIEHNYHBINA 40 3,1 0,4 19,3 93,5 I1P
BCETO 560 14,5 14,0 83,9 551,2
ooden MKpa 13 Ka0auKoB 100 1,0 4.8 53 69,2 73
paccoIbHUK 250 2,2 5,2 15,8 117,9 111
JICHUHIPAJICKHI
MI€YCHb, TYIICHAS B 100 13,5 9,2 8,6 171,2 261
coyce
Kallla rpeyHeBast 150 8,9 4.1 39,8 231,8 302
pacchlmyaras
Yyail ¢ IMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
Oynouka [lIkonmpHas 60 4.2 4.8 29,2 177,0 430
x71e0 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
PKaHO-TIIIEHUYHBIN
XJ1€0 IMIIEHNYHBINA 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
BCETO 920 34,0 28,7 137,8 855,4
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
X1e0 mIeHnYHbIN 40 3,7 0,4 18,7 85,4 1P
HUTOI'O 540 20,4 11,2 124,2 667,5
oden BUHETPET OBOIIIHOM 100 1,6 6.2 8,9 97,8 67
M U3 CBeXer KamycTel| 250 1,8 4,9 8,1 84,4 38
¢ kaprodenem
pHC OTBApPHOMH 150 3,6 54 36,6 210,0 304
KoTJera, pyonennas u3 | 1P0 15,2 29,4 19,0 152,0 295
IITHIBI
KOMIIOT U3 CMECH 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
CyXo(hpyKTOB
X710 40 2,2 0,4 19,7 0,0 1P
P KaHO-TIIIIEHUYHBIN
BCETO 840 25,5 46,6 |139,5 740,5
HUTOI'O r34o 459 57,8 263,7 1408,0
Henenst 2
Jlenn 7
3aBTpaK IJI0B ¢ ppyKTaMu 200 2,7 6,7 28,8 214,0 195
CBIp TIOPUIHSIMHA 20 4.6 5,9 0,0 71,6 15
(poccuiickuii)
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
s10JI0KO CBEXEe 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
XJIe0 MIITEHUYHBIH 40 3,1 0,4 19,3 93,5 I1P
BCETO 560 14,5 14,0 83,9 551,2
o0en WKpa U3 Ka0auKoB 100 1,0 4.8 5,3 69,2 73
paccoIbHUK 250 2,2 52 15,8 117,9 111

JICHUHTPAJICKUI




[I€YCHb, TYIICHAS B 100 13,5 9,2 8,6 171,2 261
coyce
Kallla rpeyHeBas 150 8,9 4.1 39,8 231,8 302
paccelmyaras
Yyail ¢ IMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
Oynouka [lIkompHas 60 4,2 4.8 29,2 177,0 430
X710 40 2,2 0,4 19,7 0,0 [P
PpKaHO-IIIIEHUYHbIN
XJ1€0 MIIEHNYHBINA 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
BCETO 920 34,0 28,7 137,8 855,4
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
X1e0 MIIeHNYHBII 40 3,7 0,4 18,7 85,4 1P
BCEr0 540 20,4 11,2 124,2 667,5

o0en BHHETPET OBOIIHOW 100 1,6 6.2 8,9 97,8 67
M U3 cBeXer kamycTol| 250 1,8 49 8,1 84,4 38
¢ kapTodenem
pHC OTBapHOIi 150 3,6 5,4 36,6 210,0 304
KoTiera, pyosennas uz | 1P0 15,2 29,4 19,0 152,0 295
IITULBI
KOMIIOT U3 CMECH 200 1,1 0,3 47.2 196,3 349
CyX0(ppPYKTOB
X710 40 2,2 0,4 19,7 0,0 1P
P KaHO-TIIIIEHUYHBIN
BCETO 840 25,5 46,6 |139,5 740,5
HUTOI'O r3do 459 57,8 263,7 1408,0

Henens 2

lenn 7

3aBTpaK IJI0B ¢ ppyKTaMu 200 2,7 6,7 28,8 2140 195
CBIP MOPLIHSIMHU 20 4.6 59 0,0 71,6 15
(poccuiickuii)
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
SIOJIOKO CBEXKEE 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
XJ1e0 MIITEHUYHBIH 40 3,1 0,4 19,3 93,5 1P
BCETO 560 14,5 14,0 83,9 551,2

o0en WKpa 13 KabauKoB 100 1,0 4.8 53 69,2 73
PaCCONBHHK 250 2,2 5,2 15,8 117,9 111
JICHUHTPAJICKU
MIeYEHb, TYIICHAS B 100 13,5 9,2 8,6 171,2 261
coyce
Kala rpeqHeBas 150 8,9 4,1 39,8 231,8 302
pacchimyaras
yaii ¢ IMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
Oynouka [lIxonmpHas 60 4.2 4.8 29,2 177,0 430




xJ1e0 40 2,2 0,4 19,7 0,0 1P
PYKaHO-TIIICHUIHBIH
XJ1€0 MIIEHNYHBINA 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
BCEro 920 34,0 28,7 137,8 855,4
SIOJIOKO CBEXee 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
xJ1eb 40 2,2 0,4 19,7 0,0 TP
PKaHO-IIIEHUYHbIN
XJ1€0 MIIEHNYHBINA 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
BCEro 970 29,6 23,4 143,8 818,8
WUTOI'O 1400 51,5 60,0 224.,6 1550,5

Hennb 10

3aBTpaK | KaIa Bsi3Kas 210 8,9 6,1 50,0 292,0 173
MOJIOUHASI U3 OBCSHBIX
XJIOTBEB C Caxapom
yail ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
bpykr(banan) 100 1,5 0,5 21,0 96,0 338
XJ1e0 MIITeHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 590 17,0 7,3 117,8 598,9

oden HKpa U3 KabauKoB 100 1,0 4.8 53 69,2 73
M U3 CBeXer kamycTel| 250 1,8 4,9 8,1 84,4 88
¢ kapTodenem
IITUIA OTBapHAas 100 19,1 14,6 0,2 197,6 288
MakapoHHbIe u3nenus | 150 51 7.5 28,5 201,9 309
OTBapHbIC
KOMIIOT U3 CMECH 200 11 0,3 47,2 196,3 349
CyXo(pyKTOB
xJ1eb 40 2,2 0,4 19,7 0,0 P
PKaHO-MIIIEHUYHBIN
XJ1e0 MIITEHUYHBIH 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
BCEro 860 31,8 32,7 118,6 796,1
HUTOrIO 1450 48,8 40,0 236,4 1395,0




