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IIpumepHoe AByXHeeJBHOE MEHIO IS 00ydaromuxcs 6-11 kiaaccos

ITpuem HaunmenoBanue Bec [[InimeBbie BelecTsa JHepreTnyecka Ne
MUK osrona orona Sl HEHHOCTh K/K peunenTtypsl
b XK Yy
Henens 1
Hennbl
3aBTpPaK | Kalua Bs3Kas Ha
MOJIOKE M3 OBCSHBIX
MJIOHBEB € caxapom 220 | 91 | 65 | 506 294,0 173
CBIp MOPIHAMH 30 6,9 8,5 0,0 107,4 15
(poccuiickuii)
yail ¢ caxapoMm 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJ1e0 MIIEHUYHBII 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 550 226 157 | 974 612.3
oben
HKpa KabaukoBas 100 U 4.7 53 69,2 73
OOpIII C KaIycToi 1 300 2,2 59 14,1 118,1 82
KapToderem
KOTJIETa, py6neHHa;1 100 16,4 10,8 12,8 201,6 295
U3 TITHIIBI
mope 200 4,1 30 25,5 148,0 312
KapTodenpHOoe
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
OaHaHBI 100 1,5 0,5 21,0 96,0 338
xJ1e0 60 3,3 0,6 29,6 137,9 P
P KaHO-NIIIEHUYHBIN
XJ1€0 IMIIIEHNYHBINA 30 2,3 0,3 14,4 70,1 [P
BCEro 1090 31,1| 259 | 1455 933,1
HUTOrIO 1650 53,7| 41,6 | 2429 1545,4
Jenn 2
3aBTPAK | CHIp TIOPUHAMH 30 69 | 85 | 00 107,4 15
(poccutickuii)
Kamycra tymenas 200 5,8 16,0 44,3 344.3 321
Yaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,7 40,0 376
XJIeO MIITEHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 590 23,4 | 40,6 91,8 816,2
obex | camat u3 100 1,3 6,0 8,5 941 45
OenokoYaHHOH

KalyCThl




cyn kaprodenbubiii ¢ 300 3,2 3,3 24,5 141,4 103
MaKapOHHBIMH
1531 (105 0005
[JIOB U3 KYPHUIIbI 250 216 | 11,7 | 38,0 343,0 291
uai ¢ TUMOHOM 200/7 | 0,5 0,0 9,8 41,6 377
Dpykr (6anaH) 100 1,5 0,5 21,0 96,0 338
x1€0 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
[PXKaHO-IIIIEHUYHBIN
XJ1€0 MIIEHNYHBIHA 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEero 1047 33,7 | 22,4 | 1458 924,1
MTOI'O 1637 57,1 | 63,0 | 237,6 1740,3
Henb 3
3aBTPaK Kalma u3 IIIeHa U puca 210 6,8 11,1 33,4 260,0 175
MOJIOYHAS C MAacCJIOM
SIOJIOKH CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1
XJ1e0 TIIIIEeHUYHBII 80 6,1 0,7 37,4 170,9 [1P
BCEero 580 17,0 | 12,8 | 106,3 603,0
oden BHHETPET OBOIIHOM 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
PacCONbHUK 300 2,6 6,2 18,7 141,5 96
JICHUHTPAJICKU
CYJISIIT U3 CBUHUHBI 100 106 | 281 | 29 309,0 260
Karma rpeuneBas| 200 9,5 6,9 43,2 273,0 302
accolmyaras
komrmor w3 cmecu| 200 i;6 0,3 47,2 196,3 ITP
CyXo(pyKTOB
X710 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
prKaHO-TIIIEHUYHBIN
XJ1€0 IMIIIEHNYHBINA 30 2,3 0,3 14,4 70,1
BCEro 990 315| 48,6 | 164,9 1225,6
HTOr0 1570 485 | 61,4 | 2712 1828,6
Jenn 4
3aBTpPaK  TBOPOXHBINA CBIPOK 50 7,5 4,0 5,7 89-,0 I1P
KaIla magHas) 250 7,5 4,3 42,2 276,0 181
MOJIOYHASL JKHAOKAs ¢
caxapom
yail ¢ caxapom 200 C, 5| 00 9A 40,0 376
XJIe0 MIITEHUYHBII 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 580 216 9,0 94,7 575,9
ooden MKpa CBEKOJIbHAA 100 2,3 6,8 11,7 119,0 75
CYIl U3 OBOIIIEH 300 2,7 2,8 13,5 90,1 99
KOTJIeTa phIOHAs 110 14,7 | 4,8 10,3 143,4 234
mope 200 41 311 25,5 148,0 312

KapTodeapHOoe




Oynouka [lIkonmpHas 60 4.2 4.8 29,2 177,0 349
KOMIIOT W3  CMecH 200 11 0,3 47,2 196,3 430
CyXO(ppYKTOB
X71€0 60 3,3 0,6 29,6 137.9 I1P
YKaHO-IIIIIEHUYHBIN
XJ1€0 MIIEHNYHBINA 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCETO 1000 347 | 235| 1814 1081,8
MUTOI'O 1580 56,3 | 32,5| 276,1 1657,7
Hdenn 5
3aBTpAaK  [Kaia Bs3Kas 250/10| 6,5 10,8 | 52,9 334,0 174
MOJIOYHAs W3 pHCa ¢
MacIIOM M caxapoM
"ail ¢ IMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 14
MacJIO CIIMBOYHOE 10 on 7,2 on 65,7 377
XJ1e0 MIIIEHUYHBII 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCErO 550 13,2 | 18,7 | 100,2 612,2
oden cajiaT u3 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
0eITOKOYaHHOU
KaITyCThI
CYIl TOPOXOBBIit 300 9,0 3,9 20,7 153,9 119
CYJTSIIIT 110 110 236 | 04 261,0 243
MakapoHnuble u3menus, 200 6,8 10,0 | 38,0 269,2 309
OTBapHBIC C MACJIOM
SIOJIOKO CBEXKEE 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
KHACEND 200 0,6 0,0 on 150,0 1P
X71€0 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
’KaHO- IIIIIEHUYHBIN
XJ1€0 IMIIIEHNYHBINA 30 2,3 0,3 14,4 701 1P
BCETO 1100 34, 7N 44,8 | 1215 1183,2
MTOI'O 1640 479 | 63,5 | 221,7 1795,4
Henens 2
Jenn6
3aBTpaK Kallla BSI3Kas Ha
MOJIOKE M3 OBCSIHBIX
XJIOIBEE C CaxapoM 220 91 | 65 50,6 294,0 173
CBIp MOPIHSIMHU 30 6,9 8,5 0,0 107,4 15
(poccutickuii)
4aii ¢ caxapoM 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJIeO MIITEHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCETO 550 22,6 | 15,7 97,4 612.3
ooen
WKpa KabadkoBas 100 U 47 5,3 69,2 73
00pIIl C KamyCcToH 1 300 2,2 59 14,1 118,1 82
KapTodenem




KOTJIETa, pyOJIeHHas 100 16,4 | 10,8 12,8 201,6 295
U3 MITHIIBI
mope 200 41 31 25,5 148,0 312
KapTodeabHOoe
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
OaHaHBI 100 1,5 0,5 21,0 96,0 338
xJ1e0 60 3,3 0,6 29,6 137,9 [1P
PKaHO-IIIIEHUYHBIN
XJ1e0 MIIEHUYHBII 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1090 31,1 259 145,5 933,1
HUTOrO 1650 53,7 | 41,6 2429 1545,4
Jenn 7
3aBTPAK | CHIP MOPLMSIMH 30 69 | 85 0,0 107,4 15
(poccuiickuii)
Kamycra tymenas 200 5,8 16,0 44,3 344.3 321
Yaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,7 40,0 376
XJ1e0 TIIIeHNYHBII 80 6,1 0,7 37,4 170,9 [1P
BCEro 590 23,4 | 40,6 91,8 816,2
oden | caiat u3 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
OenoKoYaHHOH
KaITyCThI
cyn KapTo(elnbHBIN C 300 3,2 3,3 24,5 1414 103
MaKapOHHBIMH
M3ICTTASIMA
[JIOB U3 KYPHUIIBI 250 216 | 11,7 38,0 343,0 291
Jal ¢ JIMMOHOM 200/7 | 0,5 0,0 9,8 41,6 377
Dpykr (banan) 100 1,5 0,5 21,0 96,0 338
xJ1e0 60 3,3 0,6 29,6 137,9 1P
[PKAHO-TIIIEHUYHBIN
XJ1€0 MIITEHUYHBIH 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1047 33,7 | 224 145,8 924,1
UTOI'O 1637 57,1 | 63,0 237,6 1740,3
Jlennb 8
3aBTPAK  [kama u3 mmeHa u puca| 210 6,8 111 33,4 260,0 175
MOJIOYHAS C MACJIOM
sT0JIOKU CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1
X71€0 MIIEHNYHBIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCero 580 170 | 12,8 106,3 603,0
ooden BUHETPET OBOILHOMN 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67




PaCCOTBHUK 300 2,6 6,2 18,7 141,5 96
JICHUHTPAJICKHI
CYJISIIT U3 CBUHUHBI 100 10,6 | 28,1 2,9 309,0 260
Kara rpeuneBas] 200 9,5 6,9 43,2 273,0 302
accelmyaTas
kommor w3  cmecu| 200 i;6 0,3 47,2 196,3 I1P
CYXO(ppYKTOB
x71e0 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
PpKaHO-IIIIECHUYHBIN
XJ1€0 MIIEHNYHBINA 30 2,3 0,3 14,4 70,1
BCEro 990 315 | 48,6 164,9 1225,6
HTOI0 1570 485 | 61,4 271,2 1828,6
Jenn 9
3aBTPAK  [TBOPOXKHBIN CBIPOK 50 75 4.0 5,7 89-,0 I1P
KaIa MaHHas 250 7,5 4.3 42,2 276,0 181
MOJIOYHAST JKHAOKAs (|
caxapoM
yai ¢ caxapom 200 C,5] 00 9A 40,0 376
XJ1e0 TIIIIEeHUYHBII 80 6,1 0,7 37,4 170,9 1P
BCEro 580 216 | 9,0 94,7 575,9
ooden MKpa CBEKOJIbHAS 100 2,3 6,8 11,7 119,0 75
CYIl U3 OBOIIIEH 300 2,7 2,8 13,5 90,1 99
KOTJIeTa phIOHAs 110 147 | 4,8 10,3 143,4 234
ope 200 4,1 31 25,5 148,0 312
KapTodenbHOe
Oynouka IlIkonpHas 60 4,2 4,8 29,2 177,0 349
komrmor w3 cmecu| 200 111 0,3 47,2 196,3 430
CyXo(pyKTOB
X71€0 60 3,3 0,6 29,6 137.9 I1P
JKaHO-TIIICHIIHBIN
XJ1€0 IMIIIEHUYHBINA 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCETO 1000 34,7 | 23,5 181,4 1081,8
MTOI'O 1580 56,3 | 32,5 276,1 1657,7
Jenn 10
3aBTpaK  [Kalla Bsi3Kas 250/10| 6,5 10,8 52,9 334,0 174
MOJIOYHAsT W3 pHca ¢
MaclioM U caxapom
Jail ¢ JIMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 14
MacJIO CJIIMBOYHOE 10 on 7,2 on 65,7 377
XJIe0 MIITEHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCETO 550 13,2 | 18,7 100,2 612,2
ooen cajat U3 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
0EIIOKOUYaHHOM
KarycThl
CYIl TOPOXOBBII 300 9,0 3,9 20,7 153,9 119




YIS 110 11,0 | 23,6 0,4 261,0 243

MakaponHble u3nenusi 200 16,8 10,0 38,0 269,2 309

OTBapHBIC C MACIIOM

SI0JIOKO CBEXee 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338

KHUCETIb 200 0,6 0,0 on 150,0 I1P

x71€0 60 3,3 0,6 29,6 137,9 [P
sKaHO- ITIIIEHUYHBIN

XJ1€0 MIIIEHUYHBII 30 2,3 0,3 14,4 701 I1P

BCETO 1100 347N 44,8 1215 1183,2

UTOTO 1640 479 | 63,5 221,7 1795,4




