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 Для предупреждения переутомления в течение недели организуется 
облегченныйучебный деньвсредуиличетверг. 
 
 При организации образовательной деятельности предусматривается 
проведениефизкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 
контроль заосанкой,втомчислевовремяписьма,рисования и 
использованияэлектронных 
средствобучения(далее–ЭСО). 

 
При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв 
дляпроведениякомплексаупражненийдляпрофилактикизрительного утомления, 
повышения активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц 
шеии плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок 
нижнихконечностей. 

 
 Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе 
взависимости от совокупности показателей метеорологических условий 
(температуры,относительной влажности и скорости движения воздуха) по 
климатическим зонам. Вдождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 
культурой должныпроводятсявзале. 

 
Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение 
физическихупражнений, к общему времени занятия физической культурой должно 
составлять неменее70 процентов. 

 
4. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ПРИЭЛЕКТРОННОМИДИСТАНЦИОННОМ ФОРМАТЕ 
 
 При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы 
продолжительности,установленныесанитарнымиправиламии 
гигиеническиминормативами. 

 
 Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО 
недопускается. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов 
возможнопри наличиидополнительной клавиатуры. 

 
 Дляобразовательных целеймобильныесредствасвязинеиспользуются. 

 
 Расписание занятий с использованием дистанционных 
образовательныхтехнологий, электронного обучения составляется с учетом 
дневной и 
недельнойдинамикиумственнойработоспособностиобучающихсяитрудностиуче
бных 
предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18:00. 
Продолжительностьуроканедолжнапревышать40 минут. 

 
5. РЕЖИМВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
 Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на 
внеклассныемероприятия устанавливается в соответствии с рабочими 
программами курсоввнеурочной 
деятельностиипланомвоспитательнойработышколы. 

 
 Формат занятий внеурочной деятельности определяется рабочими 
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программамикурсоввнеурочнойдеятельности,которыемогутпредусматриватьвтомчи
сле 
дистанционныемероприятия. 
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 Припроведениивнеурочныхзанятийпродолжительностьюболееодного 
академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой 
видадеятельности. 

 
 Перерывмеждуурочнойивнеурочнойдеятельностьюсоставляет30минут. 

 
 Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью для обучающихся с 
ОВЗсоставляет 30 минут, за исключением занятий с учащимися с ОВЗ, обучение 
которыхосуществляется поспециальнойиндивидуальнойпрограммеразвития. 
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